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PRAGUE

Mily novy kliente a klientko!

Vitejte u nas. At uz bude dnesni hodina jen né¢im, ¢emu se zasmejete s prateli nebo se odedneska stane
soucasti Vaseho denniho rezimu, dnesdni zkuSenost uz s Vami navzdy zustane. V pristich 90 minutach Vas
provedu cvic¢enim, které se stalo soucasti mého zivota, téla a mého srdce. Tak poslouchejte pozorng, je to
dulezité. Mozna to zméni Vas zivot.

) V mistnosti je horko, a polohy jsou obtizné. Neni to proto, Ze se Vam snazime néco dokazat. Tyto konkrétni fakto-
ry: polohy, teplo, zrcadla, zpusob vyuky — jsou perfektné a védecky sestaveny tak, aby lécily vase télo, mysl

) V sdle je hodné lidi. Neni to proto, ze se snazime co nejvice vydélat. S ¢im vétsi skupinou lidi muzete cvicit, tim
vice energie sdilite. Lidé kolem Vas Vam pomuzou vydrzet v polohach, budou Vas inspirovat, stanou se mozna
Vasimi prateli. Budte proto ohleduplni a trpélivi. Cim trpélivéjsi budete s lidmi tady, tim trpélivéjsi budete tam
v realném svété venku.

) Mluvim do mikrofonu a nahlas. Neni to proto, ze Vas chci ovladnout. Myj hlas je nejlep$im nastrojem, ktery mam.
Spolu s technikou vedeni lekce, ke které jsem byl vyskolen, Vam pomuzu zvladnout dnesni hodinu. Kdyz Vam
dojde sila, muj hlas bude silny, aby Vas podporil. Kdyz na Vas padne unava, muj hlas bude energicky a pomuze
Vas zvednout z podlahy. AZ Vam dojde odvaha, povzbudim Vas. Toto vSechno budu délat svym hlasem, jeho
silou, intonact a presnymi instrukcemi, kterymi Vas povedu. Chci, abyste slyseli, jak moc mi zalezi na Vas a na Vasi
praktice.

) Nase obleceni je minimalistické. Neni to proto, Ze jsme namysleni. V sdle je horko a vidét celé télo v zrcadle, Vam
pomuze snadnéji reagovat, aplikovat moje instrukce a pomalu se naucit mit rad to, co vidite. Priléhavé obleceni
nam neprekazi, a proto se lépe soustredime na pohyb a vydrze v polohach.

) Nenechavam Vas v lekcich mluvit. Neni to proto, Ze vas chci umlcet. At Vas hlas vyplni recepci, Satny a Juice bar.
Chceme slySet VaSe nazory na recepci, prostrednictvim naseho webu nebo Facebookuy, ale v sale chci, abyste
poslouchali Vy mé. Jen tak Vas provedu lekci bezpecné a taky se naucite naslouchat sami sobé, vaSemu dechu,
srdci, tomu podstatnému, Vasim skutecnym myslenkam. Nenechte si tuto prilezitost ujit, neplytvejte energii zby-
teCnym mluvenim v sale.

) Zachovejte vnitfni klid. A nenechte nic a nikoho Vam ho ukrast. Jen tak Vase télo ziska vSechny pozitivni uc¢inky
této lekce. Kdyz pracujete intenzivné v polohach na zlepsovani Vaseho téla, jen v klidu pak dochazi k obnoveée
bunek a proces hojeni zacina. Dejte svému teélu Sanci se uzdravit.

) Neopravuji Vas proto, abych Vas zesmésnil. Vim, ze jste prosli jiz jinymi druhy cviceni, nesete si sebou ruzna
zraneni, nebo jste uz v Zivoté prozili mnohé. Pravé proto Vam chci pomoci udélat polohu na Vase maximum,
co nejlépe jiz dnes. Jestlize dnes pochopite jen maly detail prave diky meé korekci, uz od zittka jste na spravné
cesté, jak zlepsit Vase cviceni, télo a zivot.

) Je uplné normalni citit emoce. VsSichni jsme si tim tady prosli. Az kdyz nase télo prestane viset na emocich, nase
télo se osvobodi. ProzZijte je, pochopte je a odpoutejte se od nich.

) Vratte se zpatky. Dnes jste si vedli skveéle. Pamatujte, Ze ta nejhorsi lekce je ta, na kterou jste nepfrisli.
UzZ se t&Sim, az Vas uvidim na dalsi lekci.
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