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Finalisté SuperStar se potili na joze

12. fijna 2006 19:00
Dvanact semifinalistt pofadu Cesko hleda SuperStar se ve stfedu dobrovolné potilo v télocviéné vyhfaté na
dvaactyficet stupn - cvicili totiz Bikram jogu.
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Soutézici predem védéli, Ze se tento styl jogy cvi¢i v dostatec¢né vyhratych salech, ale tak vysoka teplota je opravdu
prekvapila.

Mistnost byla skute¢né pretopena. Zamérem je simulovat indické klima, protoze cviky jégy v chladném prostredi pry
mohou télu uskodit. V§em bylo po chvilce na padnuti, pfesto se snazili cviceni nesidit.

Devatenactilety David Spilka a stejné stara Teraza Najdekrova se ukazali jako nejlepsi jogyni. Zato lamag¢ div&ich srdci
Ale$ Burket vysilal sos pohledy na vSechny strany a bylo patrné, Ze tento druh pohybu mu k srdci nepfiroste.

Nesnesitelné vedro nejhif snasela pétadvacetileta Leona Cerna, ktera jako jedina napor nevydrzela, udélalo se ji
nevolno a Bikram jogu musela prerusit.

K soutézicim se pfipojil i vedouci projektu Vitek Pokorny a Leona "Qasa" Kvasnicova, ktera uci soutézici ze SuperStar
tancovat.

Po hodiné a pul hromadného cviceni byli vSichni velmi unaveni, presto stihli jeSté spolecnou vecefi, aby spalené
kalorie zase pékné nabrali zpét.

Prectéte si takeé:
Pardéi ze SuperStar taji bolest v srdci. Boji se o matku

Pristi tyden si nezazpivaiji EliSka, Eva, Honza a Robert

Kluci zazpivali hned pét ¢eskych pisni¢ek

Finalistka SuperStar EliSka Faicova presla své kulaté narozeniny

SuperStar ma skandal, jeden z kluku délal striptyz
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