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Pani Yvona dnes zafi
prirozenym pivabem
a zdravim. Recept na
zazracnou proménu
nasla tam, kde by to
cekala ze vseho

nejméné - v télocvicné.

vihy jsem méla mindraky

uZ jako dité. Ve druhé tridé

jsem navic musela nosit vel-

ké brylové obruby, ve kie-

rych jsem si pfipadala jako nefo-

remna koule. Sportu jsem dvakrat

necholdovala, tfebaZze jsem kaZdé

léto travila na tabore. Absolvovala

jsem pokazdé viechny tii turnusy,

rodice totiz neméli jinou mozZnost,

kam by mé mohli na celé prazdniny

umistit. Tdbory jsem z celé duse ne-

navidéla. VetSinou tam po mné chté-

li, abych se ucastnila miznych ko-

lektivnich her, které pro mé zna-
menaly totéZ co Zivelna pohroma.

Kolo zahodila driv,
neZ na néj vibec sedla...
Jediné, co mé doopravdy bavilo, byl
ping-pong. Dokonce jsem ziskala
skvélé Ctvrté misto na taborovém
mistrovstvi, ¢imZ jsem sice trochu
vylepsila svou reputaci, ale beztak
mi tenhle zpisob traveni prazdnin
dodnes lezi v Zaludku,” usmiva se
Yvona Sekyrova pfi vzpomince na
své nékdejsi trampoty. Adrenalino-
vé vaSné ji zkrdtka nechdvaly zcela
chladnou. ,Nenaucila
jsem se dokonce ani
jezdit na kole, nemlu-
vé o brusleni nebo ly-
Zovani. Babicka, u kte-
ré jsem vyrustala, ve-
lice milovala pfirodu,
totéz se oviem neda-
lo fict o sportu. Jed-
nou se mé ujal kama-
rdd ve snaze predat

mi alespon zikladni
cyklistické  doved-
nosti, ale marné. Za-
hodila jsem kolo

driv, neZ jsme se dostali k prvni lek-
ci. Trpéla jsem totiZ utkvélou pred-
stavou, Ze si zlamu viechny kosti
v téle. Kupodivu mi v té€ dobé tento
hendikep nijak zvIas( neprekazel.
Bydlela jsem tehdy v centru Prahy,
nejdiiv v Zelezné ulici, pozdé&ji kou-
sek od Bilé Labuté. V tajuplnych za-
koutich zdejSich dvorki jsme s par-
tou kamaradi proZivali sva bdje¢na
détskd dobrodruZstvi,” vzpomina
na hezké chvile chiiva z povolini,

Podafilo se i vam nebo
nékomu z vasich blizkych
zhubnout? NapiSte ndm na
redakéni mail:
zjenickova@bauermedia.cz
Radi vas pribéh zverejnime. |

relkou laskou bylo odjakZiva

i ym nedél-
nim obédem — pecenym kufetem
s knedlikem a zelim, a slepi¢i po-
lévkou s domacimi nudlemi se roz-
plyva jesté dnes.
Nebylo proc odolavat vsem
tém Zasnym dobrotam!
,»Asi je to nostalgie po mé milované
babicce, ale pfijde mi, Ze takhle
dobr¢ jidlo uZ od té doby nikdy ni-



vSak znovu nasla sama sebe.

Bikram joga

0 od cviceni Cekat?

. Je to dynamické devadesa-
iminutové cviceni v séle
yhfatém na 42 °C.

. Pomaha pfi redukci vahy.
. Posiluje imunitni systém,
fimuluje endokrinni Zlazy,
vySuje kapacitu plic
podporuje srdeéni ¢innost.
. ZlepSuje pruznost patefe,
osiluje kosti a svaly. Plsobf
a zklidnéni mysli a pod-
oruje psychickou pohodu.

neuvafil. O Velikonocich zase
icka délavala BoZi milosti. Pla-
y vykrajované do tvari Etvercii
bdélnikd, do kterych se pridéval
, rum nebo bilé vino. Usmazily
a oleji, osusily a posypaly cuk-
se skofici. Po téhle dobroté
1 se mohla utlouct nejen j4, ale
vSechny moje kamaradky.

né mlsani si brzy

ralo svou dan

yvala jsem Stridl, ale stejné tak
zek s bramborovym saldtem.
i proto divu, Ze jsem uZ jako
wctileté dévce byla pékné opla-
. Vizila jsem néco okolo 70 kg,
vic jsem trpéla takzvanou po-

Zajimavosti

o Yvoné Sekyrové:
Vék: 47 let

Plivodni vaha: 75 kg

Nyni: 65 kg

Rozdil: 10 kg za rok

Vyska: 168 cm

Profese: profesionalni chiiva
Znameni: Vahy

Konicky: joga, tanec, filmy

meran¢ovou kuZi, takZe jsem se teh-
dy za svou postavu dost stydéla,*
pfiznavd pohledna Zena a dodava:
»Nevim, zda pravé mé kypré tvary
zpiisobily, Ze se o m& kluci prilis
nezajimali. Pfesto jsem se nakonec
pomémé brzy vdala. Mohla za to
vlastn€ moje babicka, kterd byla
domovnici v ¢inZovnim domé,

Konecné jsem méla ldsku,
abych ji zahy ztratila

K jejim povinnostem patfil i iiklid
chodniku, pfi kterém jsme spolu

. mnohdy stravily i celé noci. V3ak se

také pred naSim domem dalo ze
zemé klidné jist. KdyZ jsem jednou
venku zametala, oslovil mé& né&jaky
chlapec z Moravy a péar dni jsme
pak spolu koketovali. Nakonec mi
ale stroze oznamil, Ze jsem na néj
prili§ mlad4, a sezndmil mé se svym
kamarddem. S tim jsem pak proZila
svij prvni milostny vztah a pozdéji
jsem dokonce otéhotnéla. Vzali
jsme se, kdyZ mi bylo osmnict.
MEli jsme se moc radi, ale naSe
manZelstvi bylo smutné, s bolest-
nym koncem,” li¢i té7Zké Zivotni
obdobi pani Yvona. Jejimu muZi
totiZ kritce po svatbé, v pouhych
tiiadvaceti letech diagnostikovali
mozkovy nador. ,,Po operaci se vra-
til domil, ale nas spole¢ny Zivot uz
nikdy nebyl jako dfiv.

Smutek a tryznivé pocity

osameni tisila sladkostmi

Po trech letech jsem to vzdala
a odst€hovala se s dcerou zpitky do
Prahy. Nase mala Kagenka (dnes je
ji uz 28 let) potfebovala mamu, kte-
rd je v pohodg, a ja jsem manZelovu
nemoc nesla hodné t&€Zce. Dlouho
mé kviili tomu trédpilo svédomi, jeho
rodina na Moravé byla tZasn4 a ja
Jjsem vZdycky touzila po hezkych
vztazich, ale takhle to opravdu dal
neslo. Sedm let jsem potom Zila
s dcerou sama a své nepiijemné
vzpominky a pocit opust€nosti pra-
videlné zahinéla dobrym jidlem.
Hlavné sladké jsem konzumovala
ve velkém. Lasku, kterdi mi tolik
chybéla, jsem stile ¢astéji nahrazo-
vala Cokolddou, suSenkami, dortiky,
oblibenym Striidlem a mnoha dalsi-
mi pamisky. I kdyZ jsem se nikdy

neprojedla do t&Zké obezi-
ty, sludnou nadvihu jsem
méla,” pfizniva stateéna
sympatatka, kterd se po
sedmi letech samoty pro-
vdala za ,Sekyrku*, jak
fikd svému druhému, dnes

Jiz byvalému muzi. Maji

spolu pékny pratelsky vztah a také
dalsi, nyni jiz 18letou dceru. Zivot
ubihal a kolem étyficitky dospéla
pani Yvona k zasadnimu rozhodnuti
udélat néco se svou postavou! Vazi-
la tehdy néco kolem 75 kg a bala se,
Ze by jeji vaha v obdobi menopauzy
poskocila jesté o néco vys. N&jakou
dobu chodila cviéit, dokonce i do
posilovny, ale pociteéni nadSeni
a odhodlani vzdy zahy vyprchaly.

Bikram joga, aneb zdzrak,
ktery se konal...

+Obas mé kamaradky dotéhly na
aerobik, jenZe po pér lekcich mé to
pfestalo bavit. Pak se ale stal zi-
zrak! Jedna zndma mé vzala na bi-
kram jégu, tehdy pomémé nezni-
mou, kterd navzdy zménila miij ne-
gativni postoj ke kolektivnim ak-
tivitim. Nejdfiv jsem nemohla po-
chopit, co je tak tzasného na cvi-
Ceni v nesnesitelném vedru, kde
z Clovéka pot jenom lije. Po tivodni
lekci jsem se vSak do bikram jogy
beznadéjné zamilovala. Nadherné
Jsem si protahla télo, vy¢istila mys|

a po dlouhé dobé¢ nasila opét pozi-
tivni energii. A co vic, zatala jsem
sice pomalu, zato viak spolehlivé
hubnout. Pas se mi ziZil, postava se
zpevnila a pékné vytvarovala, nad-
byte¢né tuky zmizely. A to bez nut-
nosti podstupovat néjaké drastické
metody. Nemluvé o tom, jak4 vzpru-
ha to byla pro mou dusi!* pochvalu-
je si icinky cvieni pani Yvona.

Nasla v sobé silu, ve
kterou jiZ nedoufala

K proméné prispéla i zm&na stravy.
Naucila jsem se vafit makrobiotic-
ky. Citim se nejen zdrav&jsi a §tih-
leji, ale zbavila jsem se i Gpornych
migrén. Po roce a pil cviceni jsem
zhubla 10 kg a véhu si stile drzim.
Cvitim uz pét let a bikram joga se
pro mé stala témér zavislosti! Vnes-
la mi do Zivota harmonii, pomohla
mi najit nové pfitele a jiny pohled
na Zivot. Kdybyste mi pfed pér lety
fekli, Ze budu dobrovolné tiikrat
tydné zaviena v télocviéng, nevéfila
bych. Nikdy v3ak nefikej nikdy...
Tohle u mé plati dokonale! ®

Chutny tip od Yvony

Cibule, olivovy olej, rozmaryn,

lilek, cuketa, mrkev

Cibuli nakrajime na 3palicky,
cuketu na koletka, lilek na
trojihelnicky a mrkev na nud-
licky. Na panev nalijeme trochu
oleje, pfidame cibuli a mrkev,
trochu rozmarynu a S3petku
soli. Pfidame nakrajenou cuke-
tu a lilek. Nakonec vmichame
[Zicku cukru a balsamikového
octa a dvé minuty podusime.

Pfipravila; 5, Jansovd, foto: J. Zavel



