Horke chvilky
s bikram jogou

Po devadesatiminutovém cviceni dostava reditel
firmy Zepter Michal Jilek nejlepsi obchodni napady.

dvéma lety v centru Prahy vznikala
nova §kola bikram jogy, jeji majitelka

se pidila po vysavaci na dklid salu. -
Oslovila firmu Zepter, kterd prodava
kromé znaméjsiho nadobi také domaci
spotfebiée. To bylo poprvé, kdy dnesni ge-

Vlastné za to mize nahoda. Kdyz pred

Naro&nému cviceni bikram jogy
se Michal Jilek vénuje

trikrat tydné. Foto: Jit Novak

neralni feditel ¢eského Zepteru Michal Jilek
sly8el o bikram joze.

Vidy mél ke sportu blizko, prestoze
v détstvi prezil pad ze 42metrové skaly
s velmi vaznymi zranénimi.

Posilovna ho neldkala. »Bikram joga vy-
padala moc zajimavé, « fika.

-

Michal Jilek

» Vék: 37 let
» Pozice v zaméstnani: generdlni feditel

Geského zastoupeni spolecnosti
Zepter International

» Gim jezdim: Skoda Superb 4x4

» Co jsem naposledy cetl: pirucku MiloSe
Skorpila Jak ub&hnout maraton za 100 dni

» Posledni kulturni zaZitel: predstaveni
Vi§ prece, Ze neslySim, kdyZ tee voda
v Divadle u Hasié

» ldealni dovolend: alespoi &trndct dni
s rodinou, s aktivitami pro déti a moznostmi
sportu, v dobrém hotelu, s dobrym jidlem

Naro¢né 90minutové cviceni v mistnos-
ti vyhitaté na 42 stupnd ho uchvatilo. Dnes
chodi cvicit tfikrat tydné.

Dokonale si vycistit hlavu
»Clovek to cvideni mize protrpét, nebo si
ho uzit. A ja si ho uzivam,« fika Jilek.

Vsechny starosti musi nechat za dver-
mi do télocviény. Cviceni ve vysoké teploté
a vlhkosti, které simuluji podminky v do-
mové jogy — Indii, je totiZ velice narocné.
Kdyby mél ¢lovék mit v hlavé cokoli jiné-
ho nez stoprocentni soustiedéni na sviij
vykon, asi by to nezvladl.

V pretopeném sale se zrcadly cviéi dva-
citka poticich se lidi v plavkach, razné po-
vzbuzovanych cviditelkou. Presto si v tom
prostredi Jilek hlavu vyCisti dokonale. »Ng-
kdy mé po cviceni napadnou ty nejlepsi ob-
chodni napady,« rika.

Zdraveéjsi zivot

Podstatny je v$ak pro Jilka pohyb, sport.
Vyhodou u bikram jogy je, Ze ¢lovék nepo-
rovnava své schopnosti s ostatnimi cvi¢en-
ci. »Na to prosté neni sila. Clovék se v tom
naroéném prostiedi dokaze sousttedit sotva
jen na sebe a sviij odraz v zrcadle,« dodava.

Jeding, s ¢im se bikramjogini srovnavaji,
jsou oni sami a jejich zlepdujici se schop-
nosti. »Velmi rychle jsem se napfimil, posi-
lil svaly celého téla a zlepsil jeho pruznost,«
shrnuje vysledky cviceni Jilek.

To hlavni, co mu cvi¢eni bikram jogy
dalo, je ale sebedtvéra, odhodlani, trpéli-
vost a koncentrace. O tom, Ze mu vysoka
divéra ve vlastni schopnosti nechybi, svédéi
i fakt, ze se nedévno rozhodl ubéhnout ma-
raton, aniz by se dalkovému b&hu pfedtim
jakkoli vénoval.

O véanoénich svatcich se vsadil s kama-
radem, %e na nejdelsi béZeckou disciplinu
natrénuje béhem sta dni. Devatého kvétna
bude ten velky den, kdy chce poprvé v Zivoté
ubéhnout 42 kilometrd. 2]

Marcela Fialkova,
ekonomickd novinarka




