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Bikram Yoga :
Faites du sport dans
une-atmosphere
tropicale... a Prague !

Le Yoga Bikram, vous connaissez ? Dans une piéce chauffée a 42°C,
les participants enchainent 26 postures traditionnelles. On souffre
durant 90 minutes, on sue a grosses gouttes et pourtant tous les
participants en redemandent. Reportage dans le nouveau temple du
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micre fols que je vols un futur interviews
e tenue d Eve.... Ce Bikram Yoga réser
ve décidemment bien des surprises, Cette
blonde, au corps de déesse, est, je m'en
apercevral plus tard devant un jus de ca-
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Pourtant, lors du cours de Bikram Yoga.
son corps nenchaine aucune figure, seule
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elimination des toxines plus rapide er effi-
cace, reduisant ainsi le risque de blessures
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O prendre des cours ?
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Quand 7
Le centre 5t ouvert tous les jours,

Combien cela colite ?

Offre d'essal, 300 CZK les 10 premiers

jours,
1400 CZK les 5 cours

5000 CZK bes 20 cours
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Il existe plus de 1200 un an, elle décide alers de revenir dans
studios de Bikram Yoga dans 590 Pays pour ouvrir le premier centre
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