raht telu spravny rad

Blondaté dévce z Moravy bylo od maliCka presvedcené, ze tanec

je jeho poslani. Kdyz Tereza studovala v Olomouci anglické
gymnazium, potkala svého budouciho manzela, Francouze
Sebastiena. Kratce na to se dostala na AMU, ale po roce se rozhodli
odejit do Parize, délat to, o Cem vzdycky snila — soucasny tanec.

To ji ovSem jeji muz tajné prihlasil na konkurz do Moulin Rouge.

,,Rikém tomu, Ze mne vlastni muZ prodal do kaba-
retu,“ sméje se Tereza. ,Chtéla jsem délat uméni
a proti mé vili jsem méla nastoupit tady... Netu-
sila jsem, Ze nékteré tanecnice o takové misto léta
bojuji. Vzali m& okam?ité — Cedku tam je$té nemé-
li.“ Délala tzv. swinga, zéskok za tu, kterd zrovna
chybéla, a musela umét vSechny role predstaveni.
V souboru bylo asi 60 tane¢nic z ruznych koutt
svéta, kazdé 3 mésice nékteré vyménovali, aby ni-
kdo ,neusnul na vaviinech“. Byl to kazdodenni ko-
loto¢, zajimavy i nesmirné namdhavy. JenZe pak si
zacal vybirat svou dan. ,KaZdého taneénika porad
nékde néco boli, vSichni pracujeme se svym télem,
které nds Zivi, odndsi cely ndpor a sem tam vypovi
sluzbu. Je to tvrdd dfina, kterd se musi nékde odra-
zit. KaZdy tane¢nik m4 svého chiropraktika, jenz ho
drZi nad vodou, jenZe to bohuZel vétSinou nestaci®.

Krétee pred tim, nez Terezu na ¢as stéhly ze scény
nemocné ky¢le, objevila bikramjégu, neménnou sé-

rii 26 poloh hathajégy, kterd se cviéi v sdle vyhié-
tém na 42 °C a kterd dovede dét télu zatiZenému
jednostrannymi pohyby znovu ten spradvny fdd. Pro
jeji télo to bylo skoro pozdé, pro jeji mysl ale v pravy
Cas.

S ky¢lemi musela na operaci, u niz rekonvalescen-
ce normalné trvd okolo Sesti mésict. Tereza ale uZ
14 dnti po operaci evicila znovu ve vyhtivaném séle
bikramjégy a diky ni po tiech mésicich byla zpét na
scéné, a to dokonce v Joyce Theatre v New Yorku.
Birkamjégu pouzivala denné pro zahidti a p¥ipravu
pied predstavenim.

Zaroven ji ale zacala v hlavé kli¢it my$lenka na zaii-
zeni svého vlastniho studia v Cechéch.

Odjela na devititydenni kurz do Los Angeles, do
ustiedi k zakladateli Bikramovi Choudhurymu. Pak
vice ne% rok ucila a ziskdvala zkuSenosti v paiiZ-
ském studiu a nakonec se v ¢ervnu 2006 spoleéné
se Sebastienem stéhovali zpét do Prahy.
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4GW Co pro tebe znamenalo, abys mohla v Cesku
provozovat studio BY?_

Pro mé jako pro taneénici to znamenalo opustit
scénu a jit preddvat zkuSenosti z jogy. Diky joze
jsem se dala dohromady po operacich a mohla tan-
¢it dél. VSechno fungovalo, ale ja uZ jsem se hybala
jinak, s védomim, Ze svoje télo musim mit pro zmé-
nuirdda (sméje se). Pomalu jsem zacala vidét smér,
kterym se vydat. Méla jsem projekt, chtéla pFinést
do Cech néco nového a byt pro zménu uzite¢na
v§em svym bolavym prazskym kolegtim.

4GW Bylo téZké se preorientovat?

Stalo se to tiplné prirozené. Pozorovala jsem, ze je
to poprvé, kdy se nejednd jen o mné. Slo o to, byt
tu pro ostatni. To je obrovsky rozdil. KdyZ ale pak
kazdym dnem vidite, jak lidi s chronickymi bolest-
mi pdtefe a jinymi poruchami se vam doslova mén{
pied otima, mdte z toho vétsi uspokojeni nez po
podéni perfektniho vykonu na scéné.

Cvitit k ndm do tepla nechodi jen tanecnici, ale
i profesiondlni sportoveiVsichni ti, co maji jed-
nostrannou zdtéz a v dusledku toho se jejich télo
brdni a boli. U nés v teple ho tak pravidelné chodi
srovnavat, posilovat a protahovat, aZ se dostanou
zpét do rovnovahy a zlepsi tak vykonnost tam, kde
potiebuji.

AGW Li se piistup Cechii ke evideni?

Otev¥it Bikram jéga studio v Cechdch bylo mo¥nd
jednodussi neZ v jiné zemi, i kdyz tady podobny
projekt nebyl a bylo tfeba ho piedstavit. Préce s Ce-
chy je pro mé snaz$i nez s lidmi jinde, jsme discipli-
novani a zvykli se hybat. Tradice Sokola tu potad
jesté je... Existuje tu télesnd kultura, 1idé znaji svoje
télo a chtéji pro néj néco udélat. Jsou si védomi, ze

POMALU JSEM UVIDELA
SMER, KTERYM SE VYDAT,
MELA JSEM PROJEKT, CHTELA
PRINEST DO CECH NECO
NOVEHO ABYT UZITECNA
VSEM SVYM BOLAVYM
PRAZSKYM KOLEGUM.
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cvitenim prospivaji nejen svému zevnéjsku, ale taky
zpomaluji ptiznaky starnuti, ¢isti se jim péry, plet
je tak pruznéjsi, zamezuji bolesti v kloubech a jsou
celkové vyrovnanéjsi.

Na zédpadé to jde mnohem pomaleji, vlastné je pie-
mlouvd$, aby néco délali, aby se snazili, i kdyZ to
zpocatku nejde.

PROFESIONALNI GOLFISTE
JEZDI PO TURNAJICH,
CESTUJI I SE SVOU
PODLOZKOU NA JOGU

AV KAZDEM MESTE, KDE JE
TO MOZNE, NA NI ZAJDOU.

4GW Kromé taneéniki vyhleddvdji bikramjégu
i sportovei. Jsou mezi nimi éasto golfisté?_

Chodi cvi¢it hodné sportovei a golfistiu je také
pomérné dost. Profesiondlové podle mého ndzoru
chodi proto, ze bikramjéga je po celém svété a na-
jdes ji v kazdém velkém mésté. Oni jezd{ po turna-
jich, cestuji i se svou podloZzkou na jégu a v kazdém
mésté, kde je to moZné, na ni zajdou. Potkala jsem
jich takhle dost.

Jednou jsem byla na recepci studia v Pafizi a pfi-
Sel vysoky muz. Rikal, 7e se jmenuje Robert Ba-
ker, pravidelné cvi¢i bikramjégu a chee jit na lekei.
Poddvala jsem mu instrukce se svym ¢eskym pii-
zvukem a on mi fikd: ,Nejste vy ndhodou Cetka?
Ja to pozndm, jsem instruktor golfu a pfitel Ivana
Lendla.”

A tak Sel na lekei a eviéil, na mij vkus trochu lou-
davym zptsobem, fikdm tomu americky “take it
easy honey“ styl (smich), poposeddval... A ji ho
zase Ceskym zplisobem pobizela k véts$i aktivité
a to ho asi upoutalo. Chodil pak vyhradné na mé
lekee a sprdtelili jsme se. Zminila jsem se mu, ze
se jednou budu stéhovat a otevirat studio v Praze.
O dva roky pozdéji zavolal sem, na prazskou recep-
ci, a fekl, ze ptijde cvic¢it. Ukdzalo se, Ze na Zbra-
slavi otevird golfovou $kolu a od té doby vZdycky,
kdyz je v Praze, zajde i k ndm do studia. |
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