VidZeni étendri,

mésic utekl jake voda
a my opét prindiime hro-
mddku sudoku k luStént.
Jsme rddi, e se vam libi
nase novinka: pismenné
Iusténi. Jiz nékolik desi-
tek dopisii jsme dostali
k této inovacni metodé:
s»Sudoku mé naudil lustit
miij vauk,” pie pani Ma-
rie Krdtkd z Liberce, jez si
pochvaluje, jak se ji diky
nasemu mésicniku zacala
tiibit pamét. ,,Drive jsem
obdas na ndkupu zapo-
mnéla néco koupit a ted
se mi to ui nestdvd,** své-
Fila se ndm.

Velkym prizniveem Iui-
téni se stal podle svych
slov i prezident Vidclay
Klaus, ktery si sudoku
Iusti pred spanim.

V. L. P. prostor dnes vé-

2.

nujeme zpévacce Iloné
Csdkové, kterd je v poroté
soutéte Cesko hledd Su-
perstar. Novinky o projek-
tech, kterych se ucastni,
pFind$ime na str. 25
a kromé nich miiZeme
i viele doporuéit ndvitévu
Studia Bikram jogy v Pra-
ze 1, ulici Karoliny Svétié
8, kde jsme Honu Csdko-
vou zastihli pFi slavnost-
nim otevieni. Ze nevite,
co to Bikram joga je?
Bikram joga je cviceni
ve specidlnich devadesdti-
minutovych lekcich, které
se sklddaji z 26 poloh
a dvou dychacich cviceni.
Specialitou je, Ze se cviéi
v sdle, vyhidtém na 42 °C.
Cviceni je vhodné pro
kazidého, bez ohledu na
stuperi pokrodilosti, véku,
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¢i méné vdainym zdravot-
nim kontraindikacim.
Pieji mnoho krdsnych
chvil pFi lusténi nebo pri
cvident Bikram jogy a zii-
stadvam s prdtelskym po-
zdravem
Jan Beer, vydavatel

PRAVIDLA JSOU
JEDNODUCHA!

Sudoku je jednoduchd
Ciselnd kiiZovka. Neni
nutné mit néjaké extra
matematické zadéni.
V pripravené tabulce
o rozmérech 9x9 nebo
6x6 mite pripraveno né-
kolik ¢isel a musite dopl-
nit viechna ostatni. Pocet
Cisel a jejich rozmisténi
urtuje obtiznost.

Cilem sudoku je vypl-
nit volnd mista v hracim
poli ¢isly od 1 do 9. pri-
tom smi byt kaidé ¢islo
v kazdé vodorovné a svis-
1é fadé a také v kazdém
¢tverci pouZito jen jed-
nou. Pii dosazovini nis
vede uréité mnoistvi éisel
jiz predem vyplnénych.

Sudoku pochizi z Ja-
ponska. Pavodni nizev
»Suji wa dokushin ni ka-
giru® byl viak i pro Ja-
ponce piili§ sloZity. Proto
nézev zjednodusili na Su
(tislo) a doku (jednotlivy).

Zajimavou obménou,
se kteroun se viak pracu-
je na stejném principu,
jsou pismenna ¢ slovni
sudoku. Hodné Stésti pri
Lllﬁténi! il'.El)AKCEJ




