dejte sixdo téla

fed piti lety pfitla
tanednice a cho-
rengrafka Petra
Danhelova na
svoiji prvni lekei
Bikram jogy. Privedla ji tam
jeji kamarddka, také tanedni-
ce, Tereza Bonnet-Senkovi.
Cviceni je obé chytlo tak,
#e s5i neddvno oteviely prvni
Bikram joga studio u nds.
U po pér hodindch cviceni
zacaly premyslet o ziskani
certifikitu pro oficiédlni in-
struktory, ale Cekala je jesté
dlouhd cesta. Prvni podmin-
kou jsou totiZ minimailné dva
roky ovideni. Pak pfichdz dru-
ha fize. Zakladatel Bikram
joey, Bikram Choudhury, si
ze viech uchazedh vybere
200 nejlepsich, ktefi pak mo-
hou pfijet do Los Angeles na
kompletni skoleni. Jedno trva
dva a pil mésice a je fyzicky
i psvchicky ndroéné. Denné
jsme mély dvé lekee, Kromdé
cvideni jsme se ucastnily Bi-
kramowvych prednasek i pfed-
nasek lékafh. Ugily jsme se
také dialog pro instruktora Bi-
kram jégy. Ten pomihd lekto-
rim komunikovat s klientem,
spravné mu vsviétlovat poey
a radi, jak citlivé opravovat,”®
vEpomind na kurz Petra.

A o co pii cviceni Bikram

jogy jde? Prakticky vychizi
z hatha jogy, tedy té, kterou
dnes nabizi mnoho fitness
center. Jednd se o dvnamicky
devadesatiminutovy program
zahrnujici sérii dvaceti Sesti
pdz hatha jogy a dvé dychaci
cvideni. Pravidelnym




KDO JE PETRA
DANHELOVA:

Mahofe Petra,
Bikram Choudhury
a Tereza na kurzu
v Los Angeles.
Vpravo Tereza

grénil.
mohou i n

eném
odpe
i zaklada

T diky intenzi
télo také velmi r

ni f
yddn

1i se hodi pro viechny,
Také
Predstavte si zmrzly tuk
- na teple se rozpusti. A to
je princip Bikram jégy."




