Bikram Joga

V Praze bylo otevreno
nove studio pro cviceni
jogy. Jeho zvlastnosti
je, Ze se tu cvici deva-
desatiminutové lekce
pi1 teplote 42 stupnu
Celsia. T€lo se tak pry
lépe prohieje a zbavi
se Skodlivych latek.
Tato joga prisla

z USA a jmenuje
se Bikram joga
podle svého indic-
kého tvurce. Cvici j1
Madonna a jin€ svétové
celebrity. Chcete védeét vic?
Najdete na adrese:
www.bikramyoga.cz.



