Praha - Otevieni prvaiho
studia Bikram j6gy v Ka-
roliny Svétlé bylo spalujici!
Cvigebni sil se totiz vyhiivi
na ¢taficet dva stupni, [ ple-
sto se slavnostniho plestii-
Zeni pasky v podini Ilony
Czikové za pHtomnosti in-
dického. velvystance z0Cast-
nily mnohé nafe celebrty.
Ve stopich holywoodskjch
hvézd se rozhodly jit 1 Sté-
pinka Duchkovi, Petra Cer-
nockd, Martha Eleftariadu
nebo Jana Fabidnovi.

A v fem je tento druh fit-

ness tak Likavy? [ hvézdy ja-
ko Madonna, Rachel Welch,
Meg Ryan & Cameron Diaz,
byt vypadaji po devadesit
minutové [k nepritazlivé,
nedaji na ni totiz dopustit.
Pravidelné cvifeni této

tite movazrozeni,” vy-
svitiuje své zkudenosti T

Dolejsovi, kteri celé setkini
piipravila. (hor)

im otevfon Studia byla



