Jste zimomiiva? Pak prihodte do kamen, a a2 bude
v pokoji néco pies 40 “C, muZete cviCit Bikram jogu!

Jméno dostala podie svdiové
uznévaného guru jogy — Bik-
rama Choudhura, Tento bo-
rec, U kterdho 51 zacvidtila

i nejedna celebrita, zatal jogu
cvitit ve swich éhyfiech latech.
Ve dvandcti se stal ndrodnim
Zampionem a titul si naskedng
jeste 3n obhdjil. Je to prosté
super tfida a fika se mu “Yogi
Raj" = kral jogy. O vie, co

0 joze vi, 52 podél s tymem
kil 7 Tokijske nemocnice
a spodedni tak vedecky doka-
zahi schopnost jogy regenero-
vat tkané a KEil nemoci.
Vybral 26 pdz 7 Hatha gy,
dvé dijchaci cvideni a vie za-
komponoval do cvifeni v sé-
lu wyhfatém na teplotu
42°C. Cvili se po svétd jiF 30
let 2 myni konedné i u nds,

Prot se prakiikuje v teple?
Diwvod( je celd fada, napfi-
klad bihem pomémé klidné-
ho cviteni neztratite Blesnou
teplotu, t&lo zhavite nemilych
toxind a podpofite spalovani
nendvidérych k!

Pro koho je Bikram jiga?
Memusite se bat, 2e to ne-
riiddnete. Cviti se v Grovnich
ratateéniki i pokrocitych,
miadych i starych, a co je
nejlepsi = je pro Zeny | muZe!
Mohu | zhubnout?

Tak to si pite! Za 90 minut
Bikram joqy tokif vase 180
spali 350 af 1200 kaloril,
(Zaledi na tom, jako moc cvi-
Geni Sidite). KdyZ wydrate, lak
pii pravidetném cviteni Ghy-
tek na vaze vidite rychle.
Vice na: wwnw.bikramyoga.cz



