llona Csékova (vievo) a moderatorka Stépadnka Duchkovd (vpravo)
pri otevieni prvniho studia Bikram jogy v Praze (Autor: Peter Pilar,
iDNES.cz)

llona Csakova bude hubnout pomoci jogy
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Zpévacka a porotkyné soutéze Cesko hleda SuperStar llona Csakova se brani srovnavani s porotkyni minulych
dvou Fad, textarkou a here¢kou Gabinou Osvaldovou.

Prohlédni fotky - Csakovéa na otevieni Bikram jogy

~Jsem zpévacka a jako takova mam pfinést fundovany nazor na vykony soutézicich. Mym Ukolem neni bavit, na to
jsem najata nebyla,” tvrdi rozhodné Csakova.

Za sebou ma obnovenou premiéru muzikalu Kleopatra, v némz hraje hlavni roli, pfed sebou praci na nové desce a
plan zagit cvicit Bikram jégu.

Nadchla se pro ni pfi otevieni prvniho studia Bikram jogy v Praze. ,Pfi Bikram jéze se prociStuje lymfaticky systém,

posiluje imunitni systém, srdecni ¢innost, zpomaluji se pfiznaky starnuti a taky se hubne. Tak uvidime,” tési se
Cséakova.

Prectéte si také:
Zhubni! Naridili v Kleopatie lloné Csakové

Porotkyné llona Csakova: Jsme sehrani

Horvath s Csakovou zarizli novou SuperStar
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VYTISKNOUT E-MAILEM NA MOBIL
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Prohlédni fotky - Csakova na otevieni Bikram jogy



