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Prezila jsem Bikram jogu...

10.10.2006 16:54 | Andrea Cerqueirova

JelikoZ jsem o Bikram joze jiz dvakrat psala (teoreticky jsem tudiz v této oblasti jakZztakz zdatnd), predem jsem védéla, ze se cvici v sdle,
vyhirdtém na 42 stupiil Celsia. A také to, Ze v takovém vedru je tmorné byt jen leZet na plaZi, natoZ se jakkoli hybat. Na druhou stranu
jsem si ale Fikala, ze spolu s potem, ktery vedro produkuje, z téla odchazeji ven veskeré necistoty. A tak jsem do toho $la...

PFi vstupu do mistnosti mé& polilo horko - do sauny nechodim, tudiz nejsem zvykla, a 42 stupiili prece jen venku v soucasnosti neni.
PFesto jsem se neotocila a neuprchla. S I&hvi minerdlky bez bublinek jsem dodla na ,znac¢ku® a zacala poslouchat nendsilnych pokyn{
instruktorky Petry. NejdelSi ¢ast jsme cvicily ve stoje. Pot stékal, cviky mi Sly i nesly - v takovém pripadé mé Petra poradila a pomohla.
Velmi diplomatickym zplsobem, Ze jsem si ani na chvili neptipadala jako Uplné nemehlo... A¢ jim jsem a v hodin& jsem byla bez
jakéhokoli podceriovani sebe sama nejhorsi...

Citila jsem, jak se mi postupné prokrvuji vSechny castecky téla a Ze si dokonce na to vedro zvykam... Pot stékal dal a dal. Paradoxné
kaZzdou dal$i minutou byl vzduch v mistnosti snesitelnéjsi. Pravda - tu a tam jsem se musela napit vody, tu a tam zbrzdit tempo a nékdy
Gplné ,vypnout®... Ale co... To vée Petra tolerovala. ZdGrazfiovala, ze kazdy méa jet svym tempem a kdo se na cokoli nebude citit, ma si na
chvili odpocinout. ,Prvni lekce, trvajici jako ostatni devadesat minut, je predevsim o tom, zvyknout si na vyssi teplotu a zjistit, ze pfi ni
Ize cvicit," Fekla.

Doplnila, Ze az budeme cvicit ponékolikaté, teplo uz nam ani neprijde takovym problémem. A za dalsi ¢as uz si pry budeme pamatovat i
jednotlivé cviky, nasledné u? budeme povazovat Bikram jégu za soudadst nasich dnfl... Stale jsme cvicily vestoje... A nahle zbyvala do
konce asi pllhodinka. Tu jsme stravily na podlozkach a rucnicich, ovéem nikoli jen tak nicnedéldnim. Cvicily jsme vsedé a vleze. Pro mé
prijemnéjsi ¢ast, i kdyz nékteré cviky mi daly pékné zabrat... Pravou nohu jsem si rukou zkratka nechytila. Kazdopadné jsem do sprchy
odchazela s pocitem, ze jsem udélala néco pro své zdravi a kondici a ze se Clovéku hned lépe piSe (prvni i druhy ¢lanek jsem psala pred
konkrétni zkusenosti), kdyz jen neteorizuje...

A navic - v bufetu u cviciciho salu jsem si mohla za solidni ceny objednat jidlo i piti. Nechtéla jsem si pokazit zdravy start, a tak jsem si
zaslouzené pochutnala na dzusu z Cerstvé mrkve se zdzvorem a na feckém salatu s tmavym pecivem.
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