,Vystoupila jsem z vlastni egoisticke

PFi otevieni svého stiiflia
Bonnet-Senkova dokonale
pisobila chiadn@. Ten, kit
zjistil, ze ma cervene Zilky:
prvni dojem byl ale naprosis my

asledujici den pfi3la Tereza do télocvic-
Nrn,r jako lektorka. Aby lovék pochopil,

7e viibec neni tak chladnd, nebylo tfe-
ba ani téch 42 °C, ve kterych se Bikram joga
cvidi. A éervené Zilky v oich? Ty méli po hodi-
né cviceni dplné viichni.

Bikram

Bikram jogu vymyslel na zdkladé tradiéni
indické jogy pan Bikram Chodhury. Sestadva-
cetileta Tereza tuto jogu dovezla do Ceska, ote-
viela si v Praze studio a zdistava tu Zit se svym
francouzskym manZelem Sebastianem. Ale
ne? se to viechno mohlo stit, musela Tereza
ujit kus cesty s jednou dileZitou zastavkou na
obrovském pédiu véhlasného pafiZského kaba-
retu Moulin Rouge.

Do Moulin nechci!
Tanéim od svych $esti let. V Olomouci jsem
chodila na anglické gymnézium, a protoZe mi
tanec ubiral obrovské mnoZstvi Casu, méla
jsem individudlni studijni plan. Po stfedni $ko-
le jsem se mohila Zivit jako profesiondini tanec-
nice, ale chtéla jsem studovat vysokou Skolu.
Pfihlasila jsem se tedy na AMU v Praze — obor
tane¢ni pedagogika,” vzpomind Tereza. Svého
budouciho manZela Sebastiana potkala jeté na
stfedni $kole, dva roky spolu Zili v Cesku.
,Libilo se mu tady, ale mé to tahlo do Francie
- je tam mnohem vic moZnosti, jak se v sou-
¢asném tanci uplatnit,” fiki Tereza. ,Sebastian
tedy odjel do Francie a zafidil si tam préci.
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=

e

nat-Sankovd

Ento: archiv Tarany

Bylo velmi téZké sehnat pro mé pobytova viza
a dal3i formality. Nejschiidnéjsi bylo zadit tam
studovat tanec, i kdyzZ studium se samozfejmé
plati. Pak Sebastian pfiSel s tim, Ze bych mohla
zkusit konkurz do Moulin Rouge. To pro mé,
povysenou taneénici z Vychodu, bylo néco
podfadného! AZ pozdéji jsem zjistila, Ze lidé
se 1 roky snaZi dostat se tam. Vybrali mé, aniZ
bych o to néjak zvlast stila.”

Zelezné schody

A najednou §lo viechno — viza, pracovni povo-
leni, vie bylo rdzem zafizeno. ,Hned napoprvé
jsem zkousela cely den a za 14 dni jsem byla na
scéné,” vzpomind Tereza.

Vystoupeni byla nesmirné naroénd a stre-
sujici. ,Za predstaveni previéknete 12 kosty-
mu, takZe 24x béZite do obrovskych Zeleznych
schodd, které pamatuji je$té impresionistické
malife. V souboru je asi 60 tanecnic ze vSech
koutid svéta, kaZdé 3 mésice se nabiraji nové,
aby vystoupeni byla stile ,svéZi‘. Jedna skupi-
na souboru tanéi kankéan, druha ten zbytek. Ja
jsem meéla misto ,swinga' — musela jsem tedy
znat viechna mista v show.*

V souboru nevznikaji Zadna velka kamarad-
stvi. ,Holky jsou rznych ndrodnosti a menta-
lit, komunikace zistdvd na striktné profesio-
ndlni drovni,* fika Tereza. Tfi roky vystupovala

Tanéit v Moulin
Rouge je velka krasa
i znacny stres.

v Moulin Rouge a spolupracovala s choreogra-
fy soucasného francouzského tance. Jeji dny
byly nabité praci a manZel Sebastian vafil
doma vecefe.

Operace

Pied 4 lety Tereza potkala americkou choreo-
grafku Stefanii Batten-Bland, byvalou sélistku Piny
Bauch. Vybrala si ji jako tanecnici a asistentku

.Nesud, jen pozoruj a vér tomu
procesu.“ To je zdkladni heslo
piii vyuce Bikram jogy.

1 drina. Tanecnice
in Rouge.

a pravé ona pfivedla Terezu k Bikram jéze. V té
dobé si obrovska télesna zadtéZ zacala vybirat
svou dan. Tereza se musela podrobit operaci
obou kyéli. ,Slo o specilni operaci vytvofenou
pro taneéniky s problémem, ktery jsem méla
i jd. Normalni rekonvalescence trva aZz 6 meési-
cd, ja jsem diky Bikram joze stila na scéné uz
za 3 mésice. Bylo dojemné byt znovu na tom
obrovském pédiu...," vzpomina Tereza, ktera
pak Bikram jogu zacala pouZivat jako zahfivaci
trénink pred vystoupenim.

Zpét do Ceska

Ale ani kariéra tanefnice netrva vécCné.
Tereza a Sebastian se pfed dvéma lety o Vano-
cich rozhodli vratit se do Ceska a za pomoci
svych ¢eskych a francouzskych pfatel si v Pra-
ze otevieli studio Bikram jogy. V té dobé uZ
byli svoji.

.Sebastian navrat pfivital. Rika, Ze Cesko je
zemé, kde se jesté néco déje, Francie uz pry
mé v mnoha zdleZitostech ,vystarano,” fika
Tereza.

6 hodin placée

Abyste mohli otevfit studio Bikram jogy,
musite mit mimo jiné 2 roky praxe a absol-

- vovat 9tydenni Skoleni pfimo u pana Bikra-

ma v Los Angeles. BEhem kurzu jsou adepti
16 hodin denné zaméstndni cvi¢enim nebo

- studiem.

,Uplné vas to zméni. Tfeba z niceho nic

- zacnete brecet a breéite Sest hodin v kuse. Ze

dne na den vam po celém téle vyskoéi vyraZka

. — télo i psyché se odisti...,"“ fikd Tereza.

,Bikram joga je stejné vyjimeéna jako tanec,
moznd i lepsi. Tanec je o vasi soukromé ego-
bubliné, o té ,masturbaci‘ na scéné. Joga je
o tom, Ze za mnou pfijdou lidé a nefikaji, jak
jsem skvéla, ale Ze jsem jim pomohla.“

Tanci se Tereza vénuje dil. Jezdi se svou
choreografkou po celém svété a koneéné tandi
jen pro svoje potéseni.
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